New Hampshire Department of Education (NHED)
Office of Nutrition Programs and Services (ONPS)
Notice for Language and Disability Assistance

English
Need Help? If you have difficulty understanding English or have a disability, free language assistance or other

aids and services are available upon request. Please contact the NH Commission for Human Rights at 603-271-
2767, press #0 to request a language interpreter, or email “humanrights@nh.gov” and make an appointment
for language interpretation. To interpret this page, please click “Change Site Language” at the top center of the

page.

Espaiiol (Spanish)

¢Necesita ayuda? Si tiene dificultades para entender el inglés o tiene una discapacidad, asistencia linguistica
gratuita u otras ayudas y servicios estan disponibles a pedido. Comuniquese con la Comision de Derechos
Humanos de NH al 603-271-2767, presione #0 para solicitar un intérprete de idiomas o envie un correo
electrénico a "humanrights@nh.gov" y haga una cita para la interpretacién del idioma. Para interpretar esta
pagina, haga clic en " Change Site Language" en la parte superior central de la pagina.

Francais (French)

Besoin d’aide? Si vous avez de la difficulté a comprendre I'anglais ou si vous avez un handicap, une assistance
linguistique gratuite ou d’autres aides et services sont disponibles sur demande. Veuillez contacter la
Commission NH pour les droits de ’'homme au 603-271-2767, appuyez sur #0 pour demander un interprete ou
envoyez un courriel a « humanrights@nh.gov » et prenez rendez-vous pour l'interprétation linguistique. Pour
interpréter cette page, veuillez cliquer sur « Change Site Language » en haut au centre de la page.

81149 X (Chinese Simplified)
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Portugués (Portuguese)

Precisa de Ajuda? Se tiver dificuldade em compreender inglés ou tiver uma deficiéncia, assisténcia linguistica
gratuita ou outras ajudas e servigos estao disponiveis mediante pedido. Entre em contato com a Comissao de
Direitos Humanos do NH pelo telefone 603-271-2767, pressione #0 para solicitar um intérprete de idiomas ou
envie um e-mail para "humanrights@nh.gov" e marque uma consulta para interpretagao linguistica. Para
interpretar esta pagina, clique em " Change Site Language" no centro superior da pagina.

Tiéng Viét (Vietnamese)

Can giip d&? N&u ban gip kho khan trong viéc hidu tiéng Anh hodc bi khuyét tat, hé trg ngdn ngtr mién phi
hodc cac tro gitp va dich vu khac cé sin theo yéu cau. Vui long lién hé vai Uy ban Nhan quyén NH theo s6 603-
271-2767, nhan #0 dé yéu cau thdng dich vién ngdn ngit hodc glri email "humanrights@nh.gov" va dét lich hen
phién dich ngdn ngit. D€ giai thich trang nay, vui long nhap vao " Change Site Language" & giira trén clung cla
trang.




